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												Selbsthilfe
											
																																	Selbsthilfe ist ein Geben und Nehmen. Selbsthilfe bedeutet, sein Schicksal selbst in die Hand zu nehmen – eigenverantwortlich. Und es ist der gemeinsame Versuch, mit anderen Betroffenen Probleme und Herausforderungen zu meistern. Aufklärung, Wissen und Zusammenhalt sind dabei elementare Erfolgsfaktoren der Selbsthilfe.
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind sind Zusammenschlüsse von Menschen, die ein gemeinsames Thema verbindet, die gleiche Krankheit oder Behinderung, das gleiche Problem oder die gleiche Lebenssituation.Betroffene und Angehörige kommen regelmäßig zu Gruppentreffen zusammen.




	Gesundheit
Selbsthilfetag auf dem Königsplatz

Der Kasseler Selbsthilfetag, der 2023 zum 19. Mal stattfand, bietet offene Gespräche, Verständnis, Unterstützung in der Gruppe, persönliche Erfahrungen und aktuelles Wissen.
Die Seite enthält:	






	Gesundheitsamt Region Kassel
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen

Die KISS ist zentrale Anlaufstelle für alle Fragen und Anliegen der gesundheitlichen und sozialen Selbsthilfe für Selbsthilfegruppen, Interessierte, professionelle Helfer, Krankenkassen, Behörden, Verbände und Medien. Die KISS bietet kostenlos professionelle Selbsthilfeunterstützung an.
	0561 81644222
	0561 81644211
	gesundheitsamtkasselde







	Selbsthilfe
Arbeitsgruppe Patientenrechte

Das Anliegen der Selbsthilfegruppenvertreter in der AG Patientenrechte ist es, Austausch und Anregungen zur medizinischen Versorgung in unserer Region, insbesondere für chronisch kranke und behinderte Menschen zu geben.




	Selbsthilfe
KISS Selbsthilfemagazin

Im KISS-Magazin stellen wir Ihnen Selbsthilfegruppen vor, die in Stadt und Landkreis Kassel ihre ganz persönlichen Erfahrungen und ihr angesammeltes Fachwissen weiter geben.




	Gesundheit im Gespräch
Gesundheit im Gespräch

"Wer sich heute nicht die Zeit nimmt, sich um seine Gesundheit zu sorgen, wird sich morgen um seine Krankheit sorgen müssen!" In diesem Sinne informiert das Gesundheitsamt Region Kassel gemeinsam mit seinen Partnern in leicht verständlicher Form über gesundheitliche Risiken, Erkennen und Behandeln von Krankheiten.
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Selbsthilfegruppen Impressionen
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Google Translate
With Google Translate, kassel.de can be translated into other languages. If you select a language, you leave kassel.de and retrieve content on Google servers. The city of Kassel has no influence on the processing of your data by Google. If you don‘t want your data to be transmitted to Google close this window by clicking "X".
	English (Öffnet in einem neuen Tab)
	中文 (Zhōngwén), 汉语 / 漢語 (Hànyǔ) (Öffnet in einem neuen Tab)
	Español (Öffnet in einem neuen Tab)
	Türkçe (Öffnet in einem neuen Tab)
	Українська (Öffnet in einem neuen Tab)
	Nederlands, Vlaams	 (Öffnet in einem neuen Tab)
	Italiano (Öffnet in einem neuen Tab)
	polszczyzna (Öffnet in einem neuen Tab)
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	suomi (Öffnet in einem neuen Tab)
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	čeština (Öffnet in einem neuen Tab)
	magyar (Öffnet in einem neuen Tab)
	हिन्दी, हिंदी (Öffnet in einem neuen Tab)
	العربية (Öffnet in einem neuen Tab)
	Português (Öffnet in einem neuen Tab)
	বাংলা (Öffnet in einem neuen Tab)
	русский (Öffnet in einem neuen Tab)
	日本語, (にほんご Nihongo) (Öffnet in einem neuen Tab)
	ꦧꦱꦗꦮ, Basa Jawa (Öffnet in einem neuen Tab)
	한국어 (韓國語, Hangugeo) (Öffnet in einem neuen Tab)
	Française (Öffnet in einem neuen Tab)
	తెలుగు (Öffnet in einem neuen Tab)
	मराठी (Öffnet in einem neuen Tab)
	தமிழ் (Öffnet in einem neuen Tab)
	Tiếng Việt (Öffnet in einem neuen Tab)
	اردو (Öffnet in einem neuen Tab)




							